
RELAIS 
SOLIDAIRE

UN ÉVÉNEMENT FÉDÉRATEUR ET LUDIQUE PAR ÉQUIPES
HIPPODROME AIX-LES-BAINS - DIMANCHE 18 FÉVRIER
2024

Test grandeur nature pour préparer le 10
km d'Aix-les-Bains.

Par équipes de 2 à 5 collaborateurs, mixtes,
sur 45' d’effort, sur une boucle de 750 m
semée d’embûches (bottes de paille, buttes) 



EFFECTUEZ LE PLUS GRAND
NOMBRE DE TOURS POSSIBLE !

VOUS VOULEZ VOUS
DEPASSER ?

Une participation de 10€ par relayeur
sera facturée à l’entreprise après
course 



DÉROULEMENT :

DÉROULEMENT  DE LA
JOURNÉE !

Se garer au PARKING INTERMARCHE.
Rendez-vous  8h sous la tente “BODEGA”
contre les tribunes (vestiaires derrière les
tribunes). 8h30 échauffement avec un coach
professionnel.
9h départ du relais. 
A partir de 10h : Brunch convivial à la tente
“Bodega” qui sera chauffée et privatisée 

Pour toute question et réservation, veuillez nous
appeler au 06 88 45 47 07 (Philippe YVARS) ou
au 06 21 09 39 96 (Jean-Charles EXCOFFON
 10kmlac@asathle.org



INSCRIPTION ET INFORMATION  :

QR CODE 

INFO COMPLETE  INSCRIPTION 


